flSRHYTHMS in der Schweiz
m“
Fiche d’information pour les participant.e.s

de la Danse des 5Rythmes® en Suisse

Cheres danseuses, chers danseurs,

On est ravi que vous soyez de retour avec |I’envie de bouger
ensemble. Nous nous protégeons et protégeons les autres contre le
Corona virus. Voici un apercu des mesures prises par les
enseignant.e.s de la Danse des 5Rythmes® en Suisse :

e Sivous présentez des symptomes de maladie, nous vous
demandons de rentrer immédiatement chez vous et de suivre
les recommandations de I'OFSP concernant les tests et les
mesures de prévention

e Pour assurer la recherche des contacts, nous établissons une
liste de présence pour chaque cours

e Nous vous invitons a maintenir une distance physique lors de
votre arrivée et de votre départ des cours

e Soyez responsable d’une hygiene des mains rigoureuse,
conformément aux regles d'hygiene, avant, pendant et apres le
cours

e Gardez conscience de la distanciation physique sur la piste de
danse de la meilleure fagon possible

e Nous respectons tous ensemble les mesures de protection
contre le Corona virus

¢ Nous sommes tous conjointement responsables de rester en
bonne santé et de ne mettre personne en danger.

Nous vous remercions de respecter ces mesures et de contribuer
ainsi a ce que nous puissions tous danser ensemble.



